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El Camino de Santiago, o la Ruta Jacobea,
es una antigua peregrinación que se
remonta a los primeros siglos de la Edad
Media. Desde entonces, personas de todo
el mundo han viajado a Santiago de
Compostela. Sus motivaciones son
diversas, pero personas de todos los
ámbitos de la vida se conectan mientras
caminan y encuentran lo que necesitan,
incluso cuando no lo estaban buscando.

El Camino no se limita a una sola ruta, sino
que se extiende como una red por todo el
continente. Durante la Edad Media,
decenas de miles de peregrinos caminaban
desde sus hogares, dejando atrás sus
antiguas vidas, para realizar su
peregrinación a Santiago de Compostela.
Esto dio lugar a muchas rutas diferentes a
lo largo de Europa, todas culminando en la
catedral de la ciudad.

Los orígenes de la Ruta Jacobea

El Camino comenzó cuando un joven
pastor en Galicia fue guiado por las
estrellas hasta unos restos enterrados en
un campo. El obispo local de aquella
época declaró que los restos pertenecían a
Santiago el Mayor, apóstol de Jesucristo y
el primero en ser martirizado en nombre de
Dios.

El obispo ordenó construir una iglesia en el
lugar para honrar a Santiago (o Sant Iago).
A medida que la noticia se extendía,
peregrinos de toda Europa y más allá
comenzaron a caminar hacia este lugar
sagrado. La pequeña iglesia se expandió
lentamente hasta convertirse en la
majestuosa catedral que conocemos hoy.
La ciudad creció alrededor de la catedral,
convirtiendo la remota Galicia en un
centro de la fe cristiana.
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INTRODUCCIÓN AL CAMINO

La importancia del Camino hoy en día

Aunque la popularidad del Camino de
Santiago decayó en siglos posteriores, en
los tiempos modernos ha experimentado un
gran resurgimiento. Hoy en día, muchas
personas caminan por el Camino por
diversas razones: algunos por su fe, otros
como un reto físico personal, para recaudar
fondos para obras benéficas, o
simplemente para disfrutar de los paisajes y
la cultura de una parte única del mundo.

El Camino es uno de los puntos de
patrimonio más destacados de Europa.
Esto va más allá de la importancia de la
ruta de peregrinación para los creyentes.
La cultura única de Galicia, como uno de
los antiguos reinos celtas en el extremo
más occidental de España, vio cómo la
espiritualidad pagana y los rituales
cristianos se mezclaron durante siglos,
creando una región totalmente singular.
Con su red de senderos que atraviesan
España, Portugal, Francia y Suiza, el
Camino conecta culturas que abarcan
distintos entornos y formas de vida en una
misma ruta.
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ELIGE EL CAMINO
PERFECTO PARA TI



Estado físico. La mayoría de las rutas son accesibles para cualquier
persona en buena condición física, ya que el Camino no es una
carrera, sino una experiencia que puedes realizar a tu propio ritmo.
Aunque algunas secciones pueden incluir días más cálidos o cambios
de elevación, te ayudaremos a planificar cuidadosamente para que
disfrutes de la experiencia. Ten en cuenta factores como la longitud
de la ruta, las condiciones del camino, la elevación, las distancias
entre paradas, las opciones de transporte y las comodidades
disponibles, , para garantizar una experiencia cómoda y gratificante.
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Planes de viaje. El tiempo que tengas y el acceso al transporte
también influirán en tu decisión. Los tramos más cortos del Camino
solo requieren 3 días para completarse, mientras que caminar la ruta
más larga puede llevarte alrededor de 47 días. ¡Incluso puedes
combinar rutas para viajar durante más tiempo (sí, en serio!). Además,
mientras que algunas rutas del Camino pasan por ciudades con
conexiones internacionales importantes por aire y mar, otros puntos
de inicio requieren varias horas de viaje por tierra para llegar.

El Camino de Santiago cuenta con once rutas principales que varían en longitud, terreno,
cultura y belleza natural. Cada una ofrece algo especial, y los peregrinos eligen su ruta
según su forma física, el clima, el paisaje o la afluencia de gente. Todas las rutas completas
llevan a Santiago de Compostela, excepto el Camino de Finisterre, que comienza en la
ciudad y se dirige al "Fin del Mundo" en el Cabo Finisterre. También puedes optar por
recorrer secciones más cortas, como los últimos 100 km, o tramos que atraviesan ciudades
culturalmente significativas.

Aquí tienes algunos factores a considerar al elegir la ruta del Camino ideal para ti:

Paisajes. Hay un paisaje para cada preferencia. La ruta principal, el
Camino Francés, es completamente interior, con zonas montañosas en
dos partes y terrenos mayormente llanos o con colinas en el resto. Sin
embargo, varias rutas siguen caminos costeros y otras son más
montañosas, con ascensos de hasta 1.000 metros (con la recompensa
de vistas espectaculares). Algunas rutas son rurales, ofreciendo pura
soledad, mientras que otras pasan por grandes áreas metropolitanas
para una experiencia culturalmente diversa.

Tu Compostela. Antes de comenzar el Camino, puedes obtener una
‘Credencial del Peregrino’ (incluida en tu paquete de bienvenida al
reservar con nosotros). Este documento se sella en puntos clave de tu
camino, como iglesias, para registrar tu recorrido. Una vez en Santiago
de Compostela, presentas esta credencial para recibir la Compostela
o Certificado del Peregrino. Para calificar para la Compostela, debes
caminar al menos 100 km de una ruta reconocida del Camino.
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Otros factores a considerar:
Los tipos de comida y vino que deseas probar.
La historia y cultura de las diferentes regiones.
La cantidad de personas que caminan por el mismo sendero.
Cómo prefieres viajar: caminar, ir en bicicleta o a caballo.

Si hay un consejo clave, es este: No existe un Camino correcto o
incorrecto, ni un "Camino real" o "mejor" Camino; solo existe tu
Camino. Explora las diferentes rutas y encuentra la que despierte tu
interés. Si quieres divertirte y conocer a muchas personas, el Camino
Francés es ideal. Si prefieres caminar por la costa hacia Santiago, elige
el Camino Portugués por la Costa. O bien, visita el Museo Guggenheim
y luego recorre el Camino del Norte entre Bilbao y Santander. Con
tantas posibilidades, a veces puede ser abrumador. Aquí es donde
entran nuestros Especialistas del Camino, con la experiencia necesaria
para ayudarte a elegir la ruta perfecta para ti.
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11 RUTAS PARA ELEGIR
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CAMINO FRANCÉS

El Camino Francés, es la ruta más popular del Camino
de Santiago. Se llama Camino Francés porque
comienza en la localidad francesa de Saint-Jean-Pied-
de-Port, en los Pirineos.

Es una ruta extraordinaria que atraviesa algunas de las
regiones más bellas de España, así como importantes
localidades de peregrinación. Su fama se ha visto
impulsada por la inspiradora película “The Way” (2010),
protagonizada por Martin Sheen, y el libro “El
Peregrino” de Paulo Coelho.

El tramo más transitado son los últimos 100 km del
Camino Francés. Esto se debe a que al recorrer los
últimos 100 km (60 millas), los peregrinos pueden
obtener la Compostela. Esta parte del Camino cuenta
con numerosos servicios para los peregrinos, como
hoteles, cafeterías, supermercados y restaurantes.

Ciudades y Lugares Destacados

Pamplona (famosa por los Sanfermines y el encierro
de toros).
Logroño (corazón de la región vinícola de La Rioja).
Burgos (conocida por su Catedral, Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO).
León (una de las ciudades medievales mejor
conservadas de España).
O Cebreiro (un antiguo poblado megalítico en
Galicia).

Aeropuertos Cercanos

Aeropuerto de Biarritz-Parme (BIQ)
Aeropuerto de Bilbao (BIO)
Aeropuerto de Santander-Seve Ballesteros (SDR)
Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid–Barajas (MAD)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal Para

Quienes quieren caminar acompañados.
Quienes buscan comodidad y servicios a lo largo
del Camino.
Quienes quieren recorrer el Camino en bicicleta.
Quienes hacen el Camino por primera vez.
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CAMINO PORTUGUÉS

Esta es la segunda ruta más popular hacia Santiago
de Compostela. A lo largo del recorrido, combina
vibrantes ciudades metropolitanas con tranquilos
bosques, granjas y viñedos.

El Camino Portugués comienza en Lisboa y avanza
hacia el interior, pasando cerca del famoso santuario
católico de Fátima. Al llegar a Oporto, continúa hacia
el norte en dirección a la frontera española, cruzando
por la hermosa ciudad histórica de Tui y recorriendo
desde allí poco más de 100 km hasta llegar a Santiago
de Compostela. Esta ruta también ofrece numerosos
servicios para los peregrinos durante las etapas de
caminata.

Ciudades y Lugares Destacados

Lisboa (la capital de Portugal y un importante
centro cultural).
Coímbra (una ciudad universitaria con gran
historia).
Oporto (su casco histórico es Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO).
Región del Miño (conocida por sus exuberantes
viñedos).
Padrón (donde, según la tradición, llegó el cuerpo
del Apóstol Santiago a Europa).

Aeropuertos Cercanos

Aeropuerto de Lisboa-Humberto Delgado (LIS)
Aeropuerto de Oporto-Francisco Sá Carneiro
(OPO)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal Para

Quienes quieren caminar acompañados.
Quienes buscan comodidad y servicios a lo largo
del Camino.
Quienes prefieren terrenos mayormente llanos.
Quienes quieren recorrer el Camino en bicicleta.
Quienes hacen el Camino por primera vez.
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Esta variante del Camino Portugués ha ganado
popularidad en los últimos años por su proximidad al
Atlántico y su ruta llana y fácil por pasarelas junto al
mar. Actualmente, es la tercera ruta más transitada.

Comienza en Oporto, Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO, y sigue la costa durante varios días. En
el recorrido, los peregrinos visitarán Baiona, Vigo y la
espectacular Pontevedra, antigua capital de Galicia.
La última etapa se adentra en bosques y paisajes
rurales, pasando por Padrón, hasta llegar a Santiago
de Compostela.

Follow the Camino ganó el Primer Premio en los
European Cultural Tourism Network Awards 2024 en
la categoría de ‘Turismo Temático Transnacional para la
Cultura y el Patrimonio’ por su labor en el desarrollo y
promoción del Camino Portugués por la Costa.

Ciudades y Lugares Destacados

Oporto (su casco histórico es Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO).
Baiona (ciudad famosa por su marisco).
Región del Miño (conocida por sus exuberantes
viñedos).
Vigo (ciudad con una rica historia marítima).
Padrón (donde, según la tradición, llegó el cuerpo
del Apóstol Santiago a Europa).

Aeropuertos Cercanos

Aeropuerto de Oporto-Francisco Sá Carneiro
(OPO)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal Para

Quienes buscan comodidad y servicios a lo largo
del Camino.
Quienes prefieren terrenos mayormente llanos.
Quienes optan por caminar por la costa.
Quienes quieren recorrer el Camino en bicicleta.
Quienes hacen el Camino por primera vez.
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CAMINO PORTUGUÉS POR LA COSTA
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CAMINO DEL NORTE

Este Camino, también conocido como la Ruta de la
Costa, fue utilizado durante siglos por peregrinos
españoles que partían desde las impresionantes
costas del País Vasco, Cantabria y Asturias. Desde
allí, se dirigían hacia el interior hasta Santiago de
Compostela, lugar de descanso del Apóstol Santiago.

El Camino del Norte ofrece paisajes espectaculares a lo
largo de la costa norte de España. Pasa por ciudades
emblemáticas como San Sebastián, Bilbao, Santander y
Oviedo, donde se une al Camino Primitivo. Además,
este Camino destaca por su riqueza gastronómica,
siendo una de las rutas con mayor tradición culinaria.

Ciudades y lugares destacados

San Sebastián (mayor concentración de
restaurantes con estrella Michelin del mundo).
Gernika (una ciudad icónica de la cultura vasca).
Bilbao (cuna de los pintxos vascos).
Santander (residencia de verano de la realeza
española).
Oviedo (capital de la sidra en España).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de Bilbao (BIO)
Aeropuerto de Santander-Seve Ballesteros (SDR)
Aeropuerto de Oviedo-Asturias (OVD)

Ideal para

Quienes optan por caminar por la costa.
Quienes prefieren pasar por ciudades con gran
riqueza cultural.
Amantes de la gastronomía.
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CAMINO DEL NORTE POR LA COSTA

Esta variante del Camino del Norte es una
impresionante ruta de peregrinación costera en el
norte de España. A lo largo de Asturias y Galicia, este
tramo del Camino ofrece vistas espectaculares del Mar
Cantábrico, encantadores pueblos pesqueros y
exuberantes paisajes verdes. Los peregrinos atraviesan
terrenos variados, desde playas de arena y
acantilados escarpados hasta senderos boscosos y
pueblos históricos. En el camino, los viajeros descubren
un rico patrimonio cultural, una deliciosa
gastronomía regional y la hospitalidad de los
lugareños, culminando con la llegada a la icónica
Catedral de Santiago de Compostela, un lugar de
profundo significado espiritual e histórico.

Ciudades y lugares destacados

Ribadesella (ciudad con una mezcla de patrimonio
medieval y modernista).
Gijón (alberga el Museo del Pueblo de Asturias).
El Pito (destaca por el Palacio y jardines de la
Quinta de Selgas).
Vilalba (famosa por su queso ahumado San Simón).
Monte do Gozo (el "Monte de la Alegría" antes de
llegar a Santiago).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de Santander-Seve Ballesteros (SDR)
Aeropuerto de Oviedo-Asturias (OVD)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal para

Quienes buscan caminar en soledad.
Quienes optan por caminar por la costa.
Quienes prefieren un entorno más rural.
Quienes buscan una experiencia más introspectiva.
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CAMINO PRIMITIVO

El Camino Primitivo, o Camino Original, es una ruta
rústica y aislada que atraviesa el paisaje rural gallego
desde Oviedo hasta Santiago de Compostela. Se
considera la primera ruta de peregrinación al
sepulcro del Apóstol Santiago. A lo largo del camino,
los peregrinos cruzan una cadena montañosa,
alcanzando casi 1.100 metros sobre el nivel del mar.
La exigente subida se ve recompensada con
impresionantes vistas del Embalse de Salime, el río
Navia y las majestuosas montañas circundantes.

El recorrido comienza en la capital de Asturias, desde
donde los peregrinos ascienden la Cordillera
Cantábrica antes de descender por los tranquilos
paisajes rurales de Galicia. El camino sigue antiguas
calzadas romanas, aún en pie hoy en día, atravesando
bosques solitarios y zonas apartadas hasta llegar a la
Catedral de Santiago de Compostela.

Ciudades y lugares destacados

Oviedo (capital de la sidra en España).
Cordillera Cantábrica (con vistas espectaculares
sobre Galicia).
Iglesia de Santa María de Vilabade (ejemplo de
estilos arquitectónicos combinados).
Lugo (famosa por su Muralla Romana, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO).
Melide (cuna del famoso pulpo a  feira).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de Santander-Seve Ballesteros (SDR)
Aeropuerto de Oviedo-Asturias (OVD)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal para

Quienes buscan caminar en soledad.
Quienes prefieren un terreno con más desniveles y
montañas.
Quienes prefieren un entorno más rural.
Quienes buscan una experiencia más introspectiva.
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Esta es una de las rutas menos conocidas y transitadas,
y está situada cerca del famoso Camino Francés.
Históricamente, los peregrinos utilizaban este recorrido
como alternativa en los meses de invierno para
evitar las condiciones climáticas adversas en las
montañas.

Uno de sus mayores atractivos es la variedad de
paisajes espectaculares. La ruta atraviesa bosques
frondosos, colinas onduladas, valles pintorescos y
encantadores pueblos rurales, ofreciendo una conexión
más cercana con la naturaleza y la vida en el campo.
Su tranquilidad y aislamiento la convierten en una
opción ideal para quienes buscan un camino más
introspectivo y reflexivo.

Ciudades y lugares destacados

Ponferrada (hogar del famoso Castillo de los
Templarios).
Ermita de los Remedios (con vistas al río Lor y al
valle de Lemos).
Monte Faro (ofrece panorámicas de las cuatro
provincias gallegas).
Silleda (conocida por sus ferias de ganado y
productos agrícolas).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas (MAD)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal para

Quienes buscan caminar en soledad.
Quienes prefieren un terreno con más desniveles y
montañas.
Quienes prefieren un entorno más rural.
Quienes caminan en invierno y buscan una ruta
alternativa.
Quienes buscan una experiencia más introspectiva.
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CAMINO DE INVIERNO
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CAMINO INGLÉS

El Camino Inglés es una hermosa ruta de peregrinación
que parte de la costa más septentrional de España y
llega a Santiago de Compostela. Tradicionalmente, era
utilizado por peregrinos procedentes de Suecia,
Noruega, el Reino Unido e Irlanda, quienes viajaban
hasta los puertos para embarcarse con destino a la
costa gallega, desembarcando en lugares como
Ribadeo, Ferrol y A Coruña.

Hoy en día, la mayoría de los peregrinos comienzan en
Ferrol o A Coruña. Aunque la ruta desde A Coruña no
alcanza la distancia mínima de 100 km requerida para
obtener la Compostela, sigue estando conectada con
los Caminos Celtas en el Reino Unido e Irlanda, lo que
permite a los peregrinos completar un tramo local antes
de unirse al Camino Inglés y alcanzar la distancia
necesaria para obtener su certificado.

Ciudades y lugares destacados

Ferrol (hogar del encantador Museo Naval).
Ría de Betanzos (con impresionantes vistas del
campo gallego).
A Coruña (famosa por la Torre de Hércules,
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO).
Jardines de la Mariña (históricos y frondosos
jardines).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal para

Quienes prefieren un entorno más rural.
Quienes buscan caminar en soledad.
Quienes desean hacer un Camino más corto.
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CAMINO DE LE PUY

El Camino de Le Puy, o Vía Podiensis, es una de las
principales rutas de peregrinación que atraviesan
Francia. Este camino es impresionante y ofrece vistas
espectaculares de paisajes volcánicos y un campo
cautivador.

Los peregrinos comienzan en Le Puy-en-Velay, en la
región de Auvernia-Ródano-Alpes, donde pueden
recibir la bendición en la famosa Catedral de Notre-
Dame du Puy antes de iniciar su camino. La ruta parte
de la meseta del Macizo Central y desciende hacia el
valle del río Lot, pasando por una serie de pueblos de
cuento. Tras cruzar los ríos Tarn y Adour, el sendero
atraviesa las ricas y onduladas tierras de Gascuña
antes de llegar finalmente a la localidad vasca de
Saint-Jean-Pied-de-Port, el inicio del famoso Camino
Francés.

Ciudades y lugares destacados

Le Puy-en-Velay (con su famoso eremitorio sobre un
volcán inactivo).
Conques
Estaing
Cahors (un hermoso pueblo en el valle del Lot).
Paisajes alrededor de los Pirineos, con pintorescos
pueblos de tejados rojos.

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de París-Charles de Gaulle (CDG)
Aeropuerto de París-Orly (ORY)
Aeropuerto de Lyon-Saint Exupéry (LYS)
Aeropuerto de Rodez-Marcillac (RDZ)
Aeropuerto de Toulouse-Blagnac (TLS)
Aeropuerto de Burdeos-Mérignac (BOD)
Aeropuerto de Pau-Pyrénées (PUF)
Aeropuerto de Biarritz-Parme (BIQ)

Ideal para

Quienes prefieren un terreno con más desniveles y
montañas.
Quienes prefieren un entorno más rural.
Amantes de la gastronomía.
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VIA DE LA PLATA

La Vía de la Plata se extiende a lo largo de España
desde Sevilla, en el corazón de Andalucía, hasta
Santiago de Compostela, recorriendo la península
ibérica y atravesando siglos de historia peregrina. A lo
largo del tiempo, ha recibido varios nombres, siendo
uno de ellos el Camino Mozárabe, debido a sus
vínculos con la historia musulmana.

Los peregrinos comienzan su andadura en Sevilla y se
dirigen hacia el norte, atravesando la región de
Extremadura. En su recorrido, pasan por importantes
ciudades españolas como Salamanca y Zamora. La Vía
de la Plata también cruza grandes extensiones de la
Meseta, una vasta llanura con escasos asentamientos y
bosques que se extiende durante cientos de kilómetros
por el centro de España.

Ciudades y lugares destacados

Sevilla (rica en historia y arquitectura islámica,
famosa por el flamenco).
Mérida (fundada por los romanos en el siglo I).
Salamanca (ciudad de influencia barroca con una
excelente oferta gastronómica).
Zamora (la ciudad románica mejor conservada de
Europa).
Ourense (pequeña ciudad con el notable
Monasterio de San Rosendo).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de Sevilla (SVQ)
Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas (MAD)
Aeropuerto de Valladolid (VLL)
Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal para

Quienes buscan caminar en soledad.
Quienes prefieren terrenos mayormente llanos.
Quienes prefieren un entorno más rural.
Quienes buscan una experiencia más introspectiva.
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CAMINO A FINISTERRE

Ubicado en la zona más occidental de Galicia, el Cabo
Finisterre domina las aguas bravas del Atlántico, lo
que llevó a que antiguamente se creyera que era el fin
del mundo. El Camino de Finisterre es la forma
definitiva de experimentar una verdadera sensación de
cierre tras completar el Camino.

Los peregrinos salen hacia el oeste desde Santiago de
Compostela (es la única ruta que parte desde la
ciudad) y atraviesan tranquilas tierras de cultivo hasta
llegar a la escarpada costa. Tras finalizar el Camino en
Finisterre, se puede caminar un poco más hasta Muxía,
un pintoresco pueblo costero con una rica historia y
hermosas leyendas.

En esta ruta no se obtiene la Compostela, ya que el
recorrido parte de Santiago. Sin embargo, los
peregrinos pueden conseguir dos certificados
adicionales: la Fisterrana y la Muxiana. Estos
reconocimientos no oficiales premian a quienes
completan los caminos hasta el Cabo Finisterre y la
localidad de Muxía, celebrando su dedicación y logro al
alcanzar estos lugares emblemáticos más allá de
Santiago de Compostela.

Ciudades y lugares destacados

Cee (tranquilo pueblo costero con bonitas playas).
Cabo Finisterre (costa escarpada con un
impresionante faro).
Muxía (villa marinera con excelente marisco).

Aeropuertos más cercanos

Aeropuerto de Santiago-Rosalía de Castro (SCQ)

Ideal para

Quienes quieren caminar acompañados.
Quienes prefieren un entorno más rural.
Quienes prefieren un terreno con más desniveles.
Quienes desean hacer un Camino más corto.
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NUESTROS PAQUETES Y
OPCIONES PERSONALIZADAS



Alojamientos con desayuno cuidadosamente seleccionados.
Trabajamos con los mejores proveedores a lo largo del Camino para
ofrecer a nuestros clientes una experiencia lo más auténtica posible.
Hay opciones de alojamiento para distintos presupuestos y niveles de
comodidad. 
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Reunión virtual previa a la salida. En esta sesión damos
información general sobre el equipaje, el entrenamiento físico y
respondemos las dudas más comunes sobre el Camino.

App de Follow the Camino y línea de emergencia 24/7. Nuestra
App permite el acceso a todos los detalles del viaje, incluyendo la ruta,
los alojamientos y los servicios incluidos. También ofrece acceso
directo a nuestra línea de asistencia 24/7 para cualquier emergencia
durante el Camino. ¡Nuestro equipo está para ayudarte!

Paquete de Bienvenida. Incluye información digital en el Área del
Cliente (Notas de Ruta, Vales de alojamiento y servicios, e informacion
general) y material físico enviado a tu domicilio o primer alojamiento:
etiqueta para equipaje, Credencial del Peregrino (si recorres al menos
100 km) y guía de viaje (si completas una ruta entera).

A TU PROPIO RITMO

Muchos de nuestros clientes prefieren la libertad y flexibilidad de los viajes a medida, lo
que les permite embarcarse en una aventura única. Con rutas personalizadas y la
valiosa experiencia de nuestro equipo, hacemos que tu Camino sea inolvidable. Estos viajes
incluyen:
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Traslado de equipaje entre alojamientos. La mayoría de nuestros
clientes optan por este servicio, que permite viajar con una mochila ligera.
El equipaje se recoge cada mañana en el alojamiento anterior y se entrega
en el siguiente por la tarde.

Alojamientos de mayor categoría. Consulta más información en la
sección "Alojamiento en el Camino".

Traslados desde y hacia el aeropuerto. Servicios de taxi local pueden
recoger a nuestros clientes en el aeropuerto más cercano y llevarlos a su
alojamiento y viceversa.

Noches adicionales. Algunas ciudades a lo largo del Camino merecen
más tiempo para explorar sus principales atractivos.

Excursiones. Ofrecemos una variedad de excursiones para explorar
ciudades fascinantes, monumentos culturales y sitios históricos, además de
experiencias gastronómicas únicas a lo largo del Camino.

Cenas. Se pueden reservar cenas con Follow the Camino, desde tabernas
locales hasta restaurantes galardonados con estrellas Michelin
(disponibilidad según el destino).

*Algunos paquetes pueden incluir servicios adicionales según el viaje elegido.
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Todos los paquetes pueden personalizarse para incluir servicios como:
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Si bien la mayoría de nuestros clientes prefieren los viajes a medida, otros optan por viajar
en grupo y/o con guia. Ya sea para aprender sobre la historia cultural del Camino o por la
preferencia de viajar con otros, caminar el Camino con un guía experimentado y multilingüe
es una experiencia excelente. Estos viajes incluyen:

Traslados de Equipaje entre Alojamientos. El equipaje se recoge
cada mañana en el alojamiento de la noche anterior y se entrega en
el siguiente alojamiento por la tarde. Esto significa que los clientes
solo tienen que llevar una mochila ligera cada día.
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Reunión virtual previa a la salida. En esta sesión damos información
general sobre el equipaje, el entrenamiento físico y respondemos las
dudas más comunes sobre el Camino.

App de Follow the Camino y línea de emergencia 24/7. Nuestra
App permite el acceso a todos los detalles del viaje, incluyendo la
ruta, los alojamientos y los servicios incluidos. También ofrece acceso
directo a nuestra línea de asistencia 24/7 para cualquier
emergencia durante el Camino. ¡Nuestro equipo está para ayudarte!

GRUPOS Y TOURS GUIADOS

Guía Bilingüe Experimentado. Los guías de Follow the Camino son
expertos, consiguiendo la información más actual de los lugareños y
compartiendo historias personales de sus experiencias.

Alojamientos Cuidadosamente Seleccionados. Trabajamos con los
mejores proveedores a lo largo del Camino para ofrecer a nuestros
clientes una experiencia lo más auténtica posible. Hay opciones de
alojamiento para distintos presupuestos y niveles de comodidad. 

Desayunos y Cenas. Nuestros clientes pueden disfrutar de un
desayuno continental en su alojamiento o cerca de este cada mañana,
y tendrán reserva en restaurantes y tabernas auténticas para la cena
cada noche.

Paquete de Bienvenida. Incluye información digital en el Área del
Cliente (Notas de Ruta, Vales de alojamiento y servicios, e informacion
general) y material físico enviado a tu domicilio o primer alojamiento:
etiqueta para equipaje, Credencial del Peregrino (si recorres al menos
100 km) y guía de viaje (si completas una ruta entera).
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Alojamientos de mayor categoría. Consulta más información en la
sección "Alojamiento en el Camino". (Disponible solo para grupos privados)

Traslados desde y hacia el aeropuerto. Servicios de taxi local pueden
recoger a nuestros clientes en el aeropuerto más cercano y llevarlos a su
alojamiento y viceversa.

Noches adicionales. Algunas ciudades a lo largo del Camino merecen
más tiempo para explorar sus principales atractivos.

Excursiones. Ofrecemos una variedad de excursiones para explorar
ciudades fascinantes, monumentos culturales y sitios históricos, además de
experiencias gastronómicas únicas a lo largo del Camino.
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All clients can customise their guided tour package to include features such as:

Gestionamos reservas para

grupos de hasta 70 personas con

la posibilidad de rea
lizar pagos

individuales tanto en
 línea como

por teléfono.

También ofrecemos aorganizaciones benéficas yeducativas la creación y difusióngratuita de contenido promocionalen nuestras redes sociales y web,además de charlas informativasantes del viaje.
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Habitaciones privadas con baño privado, principalmente en alojamientos
de 4 y 5 estrellas, incluyendo hoteles de lujo y 'paradores' en edificios
históricos o cualquier otro hotel boutique / casa rural con encanto.

Habitaciones privadas con baño privado, que incluyen hoteles, casas
de huéspedes y alojamientos rurales.

Habitaciones privadas con baño privado o compartido,
generalmente en hoteles de 1 estrella o 'pensiones'. Esto varía
dependiendo de la localidad en la que se encuentre el alojamiento.

Dormitorios compartidos con baños compartidos, en hostels o
albergues. Normalmente están divididos por género.

25

ALOJAMIENTO EN EL CAMINO

Tenemos a disposición diferentes opciones de alojamiento que se ajustan a las necesidades
y al presupuesto de cada cliente. La mayoría de nuestros paquetes están disponibles en los
siguientes rangos de precios y niveles de comodidad:

DELUXE

COMFORT

BUDGET

HOSTEL

Estas diferentes categorias pueden combinarse dentro de un mismo itinerario de viaje,
ofreciendo mayor flexibilidad en cuanto a precio y comodidad a lo largo del recorrido.
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Individual
una cama
individual

Doble con dos
camas

 dos camas
individuales

Doble de
matrimonio

una cama doble
o dos camas
individuales

unidas

Triple
una cama

doble (o dos
individuales) y

otra cama
individual

Albergue
una cama en

una habitación
compartida,

generalmente
con literas

Los servicios disponibles, independientemente del tour, incluyen:

Wi-fi en casi todos los alojamientos.
Toallas y artículos de aseo en alojamientos con baño privado. En los albergues,
normalmente no están incluidos.
Lavandería, spa, piscina, calefacción y aire acondicionado, disponibles en algunos
alojamientos.
Consigna de equipaje en la mayoría de los alojamientos grandes (principalmente
hoteles).

Los tipos de habitaciones suelen ser: 
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PLANIFICA TU CAMINO
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FORTALECE TU ESTADO FISICO

Cualquiera puede hacer el Camino, siempre y cuando adaptes tu ritmo y elijas el viaje
adecuado para ti. Aunque el Camino es accesible para todos, un poco de preparación
puede mejorar tu experiencia y reducir las posibilidades de lesiones, asegurando que
disfrutes del recorrido al máximo. El entrenamiento que realices también depende de qué
etapa del Camino piensas recorrer y cuánto tiempo vas a caminar. Un buen momento para
comenzar tu programa es aproximadamente 3 meses antes de tu viaje.

Plan de caminata de 12 semanas

Este plan de entrenamiento fue diseñado junto con Rebalance Physiotherapy para prepararte
para caminar el Camino de Santiago.

Por favor, cuídate y consulta a un fisioterapeuta si necesitas más ayuda para prepararte
físicamente para el Camino.
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

30 min 30 min 1 hora Plano

45 min 30 min 2 horas Plano

45 min 45 min 3 horas Plano

1 hora Fuerza 3 horas Plano

1 hora Fuerza 4 horas Moderado

1 hora Fuerza 5 horas Moderado

1-2 horas Fuerza 5 horas Moderado

1-2 horas Fuerza 3-4 horas Montañoso

1-2 horas Fuerza 6 horas Moderado

1-2 horas Fuerza 5 hours Montañoso

1-2 horas Fuerza 6 hours Montañoso

1-2 horas Fuerza

SEMANA Martes Jueves Sábado Terreno



Plan de Fuerza y Estabilidad de 12 Semanas
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Fácil Semanas 1-4 Semanas 5-8 Semanas 8-12

Toques de punta 10x2 15x2 15x3

Puente de glúteos 10x2 15x2 15x3

Sentadillas 10x2 15x2 15x3

Bisagra de cadera 10x2 15x2 15x3

Estiramiento de gemelos 30 seg 30 seg 30 seg

Estiramiento de cuádriceps 30 seg 30 seg 30 seg

Giro espinal 30 seg 30 seg 30 seg

Medio Semanas 1-4 Semanas 5-8 Semanas 8-12

Patadas alternas 10x2 15x2 15x3

Puente a una pierna 10x2 15x2 15x3

Sentadilla 10x2 15x2 15x3

Bisagra de cadera a una pierna 10x2 15x2 15x3

Estiramiento de gemelos 30 seg 30 seg 30 seg

Estiramiento de cuádriceps 30 seg 30 seg 30 seg

Giro espinal 30 seg 30 seg 30 seg

Difícil Semanas 1-4 Semanas 5-8 Semanas 8-12

Patadas alternas 10x2 15x2 15x3

Puente con rodillo de espuma 10x2 15x2 15x3

Sentadilla búgara 10x2 15x2 15x3

Bisagra de cadera a una pierna con cojín 10x2 15x2 15x3

Estiramiento de gemelos 30 seg 30 seg 30 seg

Estiramiento de cuádriceps 30 seg 30 seg 30 seg

Giro espinal 30 seg 30 seg 30 seg



Empieza tan pronto como puedas. Cuanto más entrenes, mejor te
sentirás cuando estés en el Camino.

¡Convierte las tareas diarias en oportunidades de entrenamiento!
Camina desde una parada de autobús a 5-10 km de distancia o da un
paseo hasta la tienda los fines de semana en lugar de conducir. Estos
pequeños cambios te mantienen activo, motivado y te dan una gran
sensación de logro. ¡No hay excusas!

Combina terrenos planos y con cuestas en tus caminatas para aumentar
la resistencia y fortalecer los músculos de las piernas, preparándote para
paisajes variados.

Aumenta gradualmente las distancias que caminas. No es necesario
hacerlo en todas las caminatas, pero al menos una vez a la semana.

Usa tus nuevas zapatillas de trekking o botas de montaña tanto como
sea posible para asegurarte de que estén bien adaptadas antes de tu
Camino.

Usa una app o dispositivo fitness para seguir tu progreso y mantenerte
motivado al ver cómo se suman los pasos.

Elige rutas diferentes. Así evitarás el aburrimiento y también te ayudará
a prepararte para diferentes tipos de terreno.

Elige una hora del día que se ajuste a tu horario. Esto hará que sea más
fácil seguir tu entrenamiento.

Escucha a tu cuerpo mientras caminas. Por ejemplo, si tus zapatos te
aprietan, la próxima vez usa un apósito para ampollas o prueba con
otros calcetines.

Camina con un amigo. Esto te permitirá ponerte al día mientras haces tu
entrenamiento para el Camino.

Busca un grupo de caminatas. Haz una búsqueda rápida en línea para
encontrar uno cerca de ti. También es una excelente manera de conocer
a otras personas con intereses similares.

TIPS QUE HARÁN TU ENTRENAMIENTO MÁS FACIL
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Lo que lleves al Camino variará dependiendo de:

La estación del año en la que viajes. Por ejemplo, si haces el
Camino entre noviembre y marzo, las temperaturas pueden ser frías y
con lluvias de vez en cuando, por lo que necesitarás más capas de
ropa, ropa impermeable y calzado adecuado para la lluvia. Cada viaje
tiene su propia "estacionalidad". Puedes consultar nuestro mapa del
tiempo para prepararte adecuadamente.

La duración de tu viaje. Esto es crucial. Si llevas todo tu equipaje,
intenta que tu mochila no supere el 10% de tu peso corporal. Puede
parecer poco, pero recuerda que la llevarás sobre tus hombros durante
5-6 horas al día. Si utilizas un servicio de transporte de equipaje,
podrás llevar más cosas, pero ten en cuenta al que lleva tu mochila: ¡no
es necesario llevar todo lo que tienes! Mantén tu equipaje ligero para
un viaje cómodo.

El tipo de alojamiento en el que te alojes. Si te quedas en
albergues, necesitarás algunos artículos específicos (como saco de
dormir, sábana y toalla). Un baño privado en alojamientos más
exclusivos es más conveniente, por lo que no necesitarás llevar
algunos artículos de tocador o toalla personal.
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PREPARA TU EQUIPAJE

Es recomendable llevar ropa impermeable ligera. Esto aplica para la mayoría de las rutas
durante la mayoría de las estaciones.

1 par de pantalones impermeables convertibles con piernas desmontables.
1 poncho. Durante los meses de verano, un poncho ligero puede ser más que suficiente.
Una chaqueta impermeable/abrigo de lluvia.
Manta de supervivencia de aluminio para cuando necesites cobertura total del cuerpo
contra la lluvia.

     Opta por tejidos ligeros y de secado rápido,
evitando el algodón, ya que atrapa la humedad y

tarda más en secarse después de lavarlo.
Haz clic aquí para acceder a nuestra lista de equipaje.

La lista ideal para un itinerario de 3 a 6 días incluye:

2 camisetas de manga corta
1 camiseta de manga larga
Polar para climas más fríos
2 pares de leggings deportivos

3 cambios de ropa interior
4 pares de calcetines. Idealmente sintéticos
o de lana merina.
Mujeres: 1 sujetador deportivo 
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https://drive.google.com/file/d/1N786yvfsIkE9qGKFXjUZ0JHxk_v3y8oJ/view


ELIGE TU MOCHILA

Lo que empaques para el Camino dependerá de varios factores:

Asegúrate de que tu mochila sea cómoda, con una correa de cadera
acolchada y correas de hombros anchas, ya que el peso recae
principalmente sobre los hombros y las caderas. Tu género y tipo de
caderas también influirán en la elección. Para mayor estabilidad, la
mochila debe tener un marco rígido en la espalda, y un buen sistema de
ventilación es importante por el calor del Camino.

Querrás que tu mochila dure muchas caminatas más. Algunos fabricantes
incluso ofrecen reparaciones de por vida si compras sus productos.
Además, tener una mochila de buena calidad es más sostenible para el
medio ambiente.

No querrás que la mochila agregue peso extra a tu caminata. Prueba la
mochila con peso dentro en la tienda para asegurarte de que se ajuste
correctamente. La mayoría de las tiendas permiten poner productos
pesados para que puedas sentir cómo queda.

Es importante tener en cuenta las distancias que planeas recorrer y la
duración de tu viaje. El volumen de las mochilas suele medirse en litros.
Estas estimaciones te ayudarán a decidir qué mochila necesitas:

1 día: 10-15 L
1-3 noches: 15-35 L
3-5 noches: 35-50 L: Puede no parecer mucho, pero cuanto más
grande sea la mochila, más cosas meterás y más peso cargarás cada
día. 35 L es ideal, un poco más si crees que lo necesitas y no puedes
seleccionar los artículos de manera más estricta.

COMODIDAD

CALIDAD

PESO

TAMAÑO
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Si optas por el servicio detraslado de equipaje, solonecesitarás una mochilapequeña para llevar loesencial durante el día. Tuequipaje principal teestará esperando en tupróximo alojamiento.
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SECCIÓN 1

CAMINO FRANCÉS
SECCIÓN 8

CAMINO PORTUGUÉS
SECCIÓN 8

El calzado debe adaptarse al tipo de caminata que vas a realizar. El terreno influirá en tu
elección, al igual que la época del año en la que recorras el Camino. Aquí te dejamos
nuestras recomendaciones sobre el tipo de calzado más adecuado para las principales
rutas del Camino:

ELIGE EL CALZADO ADECUADO
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Características recomendadas en un buen calzado:

Parte superior transpirable y flexible.
Diseño ligero en general.
Tacón bajo y no acampanado.
Plantilla contorneada.

Punta ancha para mayor comodidad.
Refuerzo en el talón.
Soporte para el arco si es necesario.
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Zapatillas de Trail

Zapatillas de Trekking

Buena opción versátil con soporte
decente para el tobillo

Pesadas (aunque depende
del modelo)

Pueden ser impermeables

Aptas para todas las rutas del
Camino

También pueden usarse como
opción de calzado más formal

Buenas para algunas etapas del
Camino, pero pueden ser

pesadas para rutas más cortas

Botas de Montaña

Impermeables Pesadas (aunque depende
del modelo)

Excelente soporte para el tobillo
en zonas con desniveles

Es posible que ya tengas un par

Buenas para algunas etapas del
Camino, pero pueden ser

pesadas para rutas más cortas
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Zapatillas Deportivas

Ligeras La suela se desgasta
rápidamente

Adecuadas para caminatas de
hasta una semana

No son ideales para terrenos
irregulares

Todos tenemos un par cómodo Poco soporte para el tobillo

Aquí están los pros y contras de las distintas opciones de calzado:
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Ligeras Si son impermeables, pueden
resultar muy calurosas en verano

Buena opción versátil con soporte
decente para el tobillo

Útiles también después de la
caminata

Poco soporte para el tobillo

No son ideales para terrenos
irregulares



Botiquín de primeros auxilios: Medicación con receta - Compeed -
Analgésicos - Esparadrapo - Vendas elásticas - Agujas e hilo - Crema
antiséptica - Tiritas - Cinta adhesiva - Talco - Gel hidroalcohólico -
Vaselina - Pinzas - Antihistamínicos (para la alergia) - Spray
antimosquitos (para el verano) - Complejo vitamínico

Artículos de aseo personal: Pasta de dientes - Cepillo de dientes - Hilo
dental - Jabón - Protector solar SPF 30 o superior - Hidratante - Peine -
Espuma de afeitar y maquinilla - Papel higiénico o pañuelos

Accesorios para caminar: Gorra o sombrero (que cubra bien las orejas
del sol) - Gafas de sol - Bastones de senderismo - Botella de agua ligera
o bolsa de hidratación - Linterna frontal o linterna pequeña para los
albergues o caminar de noche - Guía y notas del Camino

Electrónica: - Un teléfono móvil (puede ser muy útil como cámara, lector
de libros, reproductor de música, GPS, para seguridad personal y como
linterna) - Adaptador de enchufe para la UE - Batería portátil -
Auriculares

Documentación:  Pasaporte o Documento Nacional de Identidad -
Tarjeta de crédito/débito y dinero en efectivo (€) - Carné de conducir
(por si decides alquilar un coche para desplazarte antes o después de tu
ruta) - Seguro médico internacional o Tarjeta Sanitaria Europea -
Credencial del Peregrino

Otros accesorios: Tapones para los oídos - Pequeña bolsa impermeable
con cierre hermético para documentos - Bolsa impermeable ligera para
proteger la ropa o la electrónica de la lluvia - Pinzas de ropa (o
imperdibles) para colgar la colada - Barritas energéticas - Polvos para
bebida isotónica - Un libro o un diario - Baraja de cartas - Cámara de
fotos - Prismáticos

LLEVA LOS ELEMENTOS APROPIADOS

Aquí tienes una lista de artículos esenciales para llevar en tu Camino, que probablemente
necesitarás y que no añadirán peso innecesario:
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Verano: Junio, Julio, Agosto
El verano es una época de gran afluencia en el Camino. En general, de
junio a agosto puede hacer mucho calor en España. Sin embargo, en el
norte de España las temperaturas son más suaves que en el resto del
país, con medias de unos 25°C (77°F). El sol brilla la mayoría de los días
de cada mes. Sin embargo, en torno a Sarria y el interior de Galicia,
especialmente, hay más probabilidad de lluvia.

Primavera: Marzo, Abril, Mayo
La primavera es una de las estaciones más populares para hacer el
Camino. Las temperaturas aumentan gradualmente a medida que
avanza la estación, pasando de una media de 13°C en marzo
(55°F) a 18°C en mayo (64°F). Los días aún tienden a ser mitad
lluviosos y mitad soleados.
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Otoño: Septiembre, Octubre, Noviembre
El otoño también es una estación muy popular para hacer el Camino.
Las temperaturas bajan a unos 23°C (73°F) en septiembre, 18°C
(64°F) en octubre y 13°C (55°F) en noviembre. A medida que las
temperaturas descienden, también aumenta la probabilidad de lluvia
a lo largo de la ruta.

El clima en el Camino puede variar dependiendo de la ruta y la estación del año. La
mayoría de las rutas del Camino atraviesan el norte de España, donde el clima es
oceánico, caracterizado por inviernos suaves, veranos no muy calurosos y lluvias dispersas.
Se suele disfrutar de una media de 1.584-2.223 horas de sol al año. Así que, incluso
durante los días de invierno, es posible tener sol brillante aunque haga frío. ¡Esto crea el
clima perfecto para caminar!

Invierno: Diciembre, Enero, Febrero
Caminar el Camino en invierno puede ser muy desafiante debido a las
condiciones frías, e incluso nieve y hielo. En invierno, la probabilidad de
lluvia es muy alta y las temperaturas en el Camino promedian los 6°C
(43°F), con mínimas de -1°C (30°F).

ESTACIONES EN EL CAMINO

Para obtener información actualizada
sobre el tiempo, incluyendo pronósticos y

condiciones a lo largo de tu ruta, visita nuestro
mapa del tiempo en nuestra página web.

COMPRUEBA EL CLIMA
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https://followthecamino.com/es/mapa-del-tiempo-en-el-camino/?utm_source=ZohoCampaigns&utm_medium=email&utm_campaign=FTC%20-%20DO%20NOT%20TOUCH!
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¿POR QUÉ RESERVAR CON NOSOTROS?

Follow the Camino no es solo un operador turístico; somos un equipo de apasionados del
Camino que llevamos guiando peregrinos desde 2007. Como el primer operador turístico
en Irlanda en coordinar rutas en el Camino de Santiago, ofrecemos una experiencia
inigualable en el diseño de viajes que recordaras toda la vida.

Nos enorgullece ser una empresa certificada como B-Corp, un
reconocimiento que refuerza nuestro compromiso con la
responsabilidad social y ambiental. Esta certificación, junto con
nuestros esfuerzos continuos para compensar las emisiones de
carbono y promover prácticas sostenibles, refleja nuestra ambición
de ser la empresa de viajes más ecológica y sostenible del
Camino de Santiago en el mundo. 

Nos importa el Camino, el futuro y nuestro planeta

Nuestra misión es clara: ofrecer experiencias activas y sostenibles que enamoren a
nuestros clientes, sin complicaciones. Buscamos que creen recuerdos inolvidables mientras
protegemos el planeta, apoyamos a las comunidades locales y promovemos un futuro de
los viajes responsables e inclusivos.

Otro signo de nuestro compromiso es haber ganado el primer
premio en la categoría de ‘Turismo Cultural y de Patrimonio
Transnacional’ en los ECTN Awards 2024, reconociendo nuestro
esfuerzo en desarrollar la ruta del Camino Portugués por la Costa y
nuestra dedicación a apoyar a las comunidades locales,
preservando al mismo tiempo su rico patrimonio cultural.

“Organizar viajes en el Camino es complejo y desafiante. Nuestra experiencia y amor por
lo que hacemos lo hace posible”.

Umberto Di Venosa
Fundador y CEO de Follow the Camino
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No lo decimos nosotros ¡Lo dicen nuestros clientes!

Hemos recibido el Traveler’s Choice Award 2024 de
TripAdvisor, donde nuestros clientes nos destacan
constantemente por nuestra atención, la calidad de
nuestro servicio y las experiencias inolvidables que
ofrecemos en el Camino. Con cientos de
valoraciones positivas, nos enorgullece ser
reconocidos por nuestro cuidado en cada detalle y
nuestro compromiso en crear el Camino ideal para
cada viajero.



https://web.facebook.com/Followthecamino/
https://www.instagram.com/followthecamino/
https://www.youtube.com/@Followthecamino
https://x.com/followthecamino/
https://open.spotify.com/show/2SDuQ4yigTLa93ZoPSMgLJ
https://co.pinterest.com/followthecamino/
https://es.linkedin.com/company/follow-the-camino

